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札幌大学総合論叢　第 31 号（2011 年 3 月）

〈論文〉

北海道における

大学バスケットボールリーグ戦についての一考察

倉島　武徳・佐久本　智

研究目的

北海道の学生バスケットボール選手権は，戦後トーナメント方式が圧倒的に長い期間採

用されてきた。しかし，昭和 24・5 年までのインターカレッジでは北海道大学の活躍で初

戦突破を果たしてきたが，その後昭和 52 年まで低迷を続けてきた。昭和 52 年に札幌大学

が初戦突破からベスト 8に進出し気を吐いたが，やはり道内のゲーム形式がトーナメント

方式を続けたため，以後も芳しい成績をあげられない状況であった。

そこで，平成 8年から諸般の困難を乗り越えて，リーグ戦方式に切り替えた。リーグは

部制を敷き，男女とも 1部 8チーム，2部 8チーム，3部男子 8チーム・女子 6チーム，4

部は男子のみで 11 チームを A・Bに分割運営の開始から 12・3 年を経過した平成 20・21

年度のリーグ戦あたりから，下部リーグを含めチーム力の底上げと感ずるような現象が現

れてきた。そこでリーグ戦を総合的に評価する必要があると感ずるようになってきた。勿論，

まだまだ全国で上位を争うほどの力はないものの，好ましい傾向を検証し，その効用につ

いて確認してみる必要があると考え，男子 1部リーグ 56 試合の得点・シュートおよびリ

バウンドについて，1次リーグと2次リーグの間にどのような変化があるかを検証してみる。

1次リーグ（以後 1順目）を基準に考えると，2次リーグ（以後 2順目）では得点力・ディ

フェンス力・リバウンド力は相対的に向上すると思われるが，上位チームと下位チームで

はその差が表れると想定される。上位チームは数字の上でも向上するが，下位チームは技

術的には向上しても，数字に表れるほどの向上はないのではないだろうか。

なお，先行研究を検索してみたが，バスケットボールリーグ戦に関し，1回戦目・2回

戦目あるいは 1順目・2順目を比較する研究は見当たらなかった。
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研究対象

1. 平成 21 年度リーグ戦各部の構成

1部 2部 3部
4部

合計
A B

男子 8 8 8 6 5 35
女子 8 8 6 22

2. 試合方法

　　1部：男女とも 2回戦総当たり

　　　　　1次リーグと 2次リーグの計 14 試合の勝率により順位を決定

　　2部以下：1回戦総当たりの勝率により順位を決定

　　入替戦：各部の下位 2チーと下位の部の上位 2チームが 1回戦制で勝負する

　　2部からの昇格チームは 1チームであった

3. 研究対象

　　男子 1部 8チーム　　56 試合

　　　S大，HG大，D大，H大，EA大，SG大，HS大，R大

研究方法

１．得点のレベルが上がったか，それとも下がったかを見る。

２．男子 1部リーグ 56 試合の総得点，総失点，シュート（3ポイント・シュート成功率，

2ポイント・シュート成功率，フリー・スロー成功率），リバウンド（オフェンス・

リバウンド獲得率，ディフェンス・リバウンド獲得率），について，1順目と 2順目

の間にどのような変化があるかを検証する。

３．検証の方法は対応する 2つの平均値の有意差検定を行う。
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結果と考察

第1表　得失点（1順目）

S大 HG大 D大 H大 R大 HS大 SG大 EA大 　得点 得点Ave

S大 83 102 111 84 111 118 100 709 101.3

HG大 72 83 87 81 122 113 91 649 92.7

D大 57 80 85 78 89 109 65 563 80.4

H大 59 73 97 68 89 113 74 573 81.9

R大 57 62 88 73 89 65 81 515 73.6

HS大 65 70 85 102 57 113 87 579 82.7

SG大 58 86 73 87 94 92 58 548 78.3

EA大 44 52 64 67 64 81 59 431 61.6

得点 354 337 417 414 348 470 572 398

得点Ave 50.6 48.1 59.6 59.1 49.7 67.1 81.7 56.9

第2表　得失点（2順目）

S大 HG大 D大 H大 R大 HS大 SG大 EA大 　得点 得点Ave

S大 86 116 114 121 95 112 97 741 105.9

HG大 68 79 102 90 86 112 74 611 87.3

D大 67 91 78 101 82 128 89 636 90.9

H大 52 62 84 84 106 85 81 554 79.1

R大 54 76 87 72 93 96 70 548 78.3

HS大 61 103 75 92 84 111 105 631 90.1

SG大 63 78 87 97 85 96 93 599 85.6

EA大 72 63 70 69 56 81 86 497 71.0

失点 374 395 395 413 415 448 618 419

失点Ave 53.4 56.4 56.4 59.0 59.3 64.0 88.3 59.9
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第5表　オフェンス・リバウンド（1順目）

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 32 59 45 76 47 80 34 60 49 90 49 90 41 81
Reb 5 27 6 31 3 33 16 26 13 41 12 41 10 40 65 239
OR Ave
Shot 26 75 31 102 34 69 31 79 48 74 45 95 35 94
Reb 11 49 21 71 8 35 18 48 12 26 24 50 17 59 111 338
OR Ave
Shot 21 62 33 63 35 72 31 66 40 79 28 79
Reb 8 41 4 30 13 37 5 35 12 39 12 51 54 233
OR Ave
Shot 24 75 28 70 36 80 25 52 35 77 48 75 31 60
Reb 11 51 13 42 14 44 7 27 12 42 8 27 8 29 73 262
OR Ave
Shot 23 54 28 67 38 77 25 66 40 76 27 69 32 66
Reb 8 31 10 39 12 39 13 41 12 36 15 42 13 34 83 262
OR Ave
Shot 26 69 28 53 33 81 39 61 24 70 48 93 26 49
Reb 21 43 7 20 10 48 4 22 4 46 6 45 8 23 60 247
OR Ave
Shot 16 67 36 76 36 89 29 69 35 90 25 69
Reb 3 51 17 40 12 53 12 40 11 55 8 44 63 283
OR Ave
Shot 18 52 21 68 25 61 25 78 26 70 35 80 23 48
Reb 4 34 8 47 6 36 11 53 14 44 13 45 6 25 62 284
OR Ave

EA大
16.7%17.0%11.8%

D大

HG大
48.0%46.2%37.5%22.9%

S大 OREA大SG大

SG大

HS大

R大

H大

S大
27.2%25.0%29.3%31.7%61.5%9.1%19.4%18.5%

29.6%22.4%

23.2%23.5%30.8%14.3%35.1%13.3%19.5%

32.8%28.8%

21.6%

31.7%38.2%35.7%33.3%31.7%30.8%25.6%25.8%

27.9%27.6%29.6%28.6%25.9%31.8%

48.8%

22.3%18.2%20.0%30.0%22.6%42.5%5.9%

24.3%34.8%13.3%8.7%18.2%20.8%

HS大R大H大D大HG大

21.8%24.0%28.9%31.8%20.8%

35.0%

31.0%

第6表　オフェンス・リバウンド（2順目）

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 32 69 51 86 47 88 52 91 40 74 47 81 44 87
Reb 5 37 5 35 12 41 7 39 5 34 9 34 14 43 57 263
OR Ave
Shot 26 79 31 85 42 90 36 88 37 86 47 109 32 87
Reb 9 53 10 54 13 48 18 52 9 49 24 62 11 55 94 373
OR Ave
Shot 31 66 36 54 32 69 40 82 35 55 54 81 38 103
Reb 5 35 5 18 12 37 23 42 8 20 18 27 9 65 80 244
OR Ave
Shot 19 61 25 75 34 84 33 75 41 80 33 71 33 75
Reb 11 42 12 50 14 50 13 42 14 39 9 38 13 42 86 303
OR Ave
Shot 22 55 29 47 36 50 32 79 41 87 52 89 28 69
Reb 4 33 10 18 5 14 9 47 22 46 10 37 6 41 66 236
OR Ave
Shot 25 83 41 71 32 76 39 63 35 84 44 80 39 77
Reb 6 58 9 30 9 44 6 24 8 49 11 36 12 38 61 279
OR Ave
Shot 23 73 28 69 38 89 41 86 31 91 40 89 36 80
Reb 5 50 4 41 12 51 15 45 10 60 13 49 15 44 74 340
OR Ave
Shot 15 58 24 75 25 66 27 84 22 59 27 90 33 74
Reb 4 43 8 51 10 41 13 57 5 37 13 63 21 41 74 333
OR Ave

　OREA大SG大HS大R大H大D大HG大S大

HG大

S大
21.7%32.6%26.5%14.7%17.9%29.3%14.3%13.5%

R大

H大

D大

EA大

SG大

HS大

27.1%18.5%17.0%

28.0%24.0%26.2%

32.8%13.8%66.7%40.0%54.8%32.4%27.8%14.3%

25.2%20.0%38.7%18.4%34.6%

28.0%14.6%27.0%47.8%19.1%35.7%55.6%12.1%

28.4%31.0%23.7%35.9%31.0%

22.2%51.2%20.6%13.5%22.8%

20.5%30.0%10.3%

21.8%34.1%26.5%16.7%33.3%23.5%9.8%10.0%

21.9%31.6%30.6%16.3%25.0%

24.4%15.7%9.3%第
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第8表　ディフェンス・リバウンド（2順目)

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 26 79 31 66 19 61 22 55 25 83 23 73 15 58
Reb 19 53 25 35 17 42 15 33 22 58 15 50 24 43 137 314
DR Ave
Shot 32 69 36 54 25 75 29 47 41 71 28 69 24 75
Reb 16 37 15 18 29 50 29 18 23 30 25 41 29 51 166 245
DR Ave
Shot 51 86 31 85 34 84 36 50 32 76 38 89 25 66
Reb 13 35 29 54 30 50 32 14 20 44 27 51 33 41 184 289
DR Ave
Shot 47 88 42 90 32 69 32 79 39 63 41 86 27 84
Reb 16 41 23 48 23 37 26 47 14 24 16 45 32 57 150 299
DR Ave
Shot 52 91 36 88 40 82 33 75 35 84 31 91 22 59
Reb 11 39 22 52 31 42 16 42 21 49 11 60 20 37 132 321
DR Ave
Shot 40 74 37 86 35 55 41 80 41 87 40 89 27 90
Reb 21 34 20 49 20 20 8 39 32 46 20 49 21 63 142 300
DR Ave
Shot 47 81 47 109 54 81 33 71 52 89 44 80 33 74
Reb 18 34 26 62 13 27 16 38 14 37 22 36 19 41 128 275
DR Ave
Shot 44 87 32 87 38 90 33 75 28 69 39 77 36 80
Reb 17 43 19 55 39 52 28 42 10 41 10 38 26 44 149 315
DR Ave 75.0%34.5%39.5% 47.3%59.1%26.3%24.4%66.7%

100.0%40.8%61.8%

46.5%46.3%61.1%37.8%42.1%48.1%41.9%52.9%

47.3%33.3%40.8%69.6%20.5%

62.2%47.9%39.0%

41.1%54.1%18.3%42.9%38.1%73.8%42.3%28.2%

50.2%56.1%35.6%58.3%55.3%

67.8%56.9%61.0%76.7%161.1%58.0%83.3%43.2%

63.7%80.5%52.9%45.5%228.6%60.0%53.7%37.1%

S大

DREA大SG大HS大R大H大D大HG大S大

43.6%55.8%30.0%37.9%45.5%40.5%71.4%35.8%

EA大

SG大

HS大

R大

H大

D大

HG大

第7表　ディフェンス・リバウンド（1順目)

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 26 75 21 62 24 75 23 54 26 69 16 67 18 52
Reb 25 49 22 41 32 51 15 31 28 43 33 51 16 34 171 300
DR Ave
Shot 32 59 33 63 28 70 28 67 28 53 36 76 21 68
Reb 13 27 23 30 20 42 19 39 22 20 18 40 22 47 137 245
DR Ave
Shot 45 76 31 102 36 80 38 77 33 81 25 61
Reb 25 31 32 71 19 44 15 39 21 48 12 36 124 269
DR Ave
Shot 47 80 34 69 35 72 25 66 39 61 36 89 25 78
Reb 17 33 12 35 19 37 14 41 12 22 23 53 20 53 117 274
DR Ave
Shot 34 60 31 79 31 66 25 52 24 70 29 69 26 70
Reb 19 26 15 48 12 35 12 27 31 46 24 40 29 44 142 266
DR Ave
Shot 49 90 48 74 40 79 35 77 40 76 35 90 35 80
Reb 15 41 22 26 19 39 16 42 14 36 20 55 23 45 129 284
DR Ave
Shot 49 90 45 95 48 75 27 69 48 93 23 48
Reb 18 41 10 50 18 27 17 42 16 45 22 25 101 230
DR Ave
Shot 41 81 35 94 28 79 31 60 32 66 26 49 25 69
Reb 10 40 18 59 20 51 20 29 13 34 25 23 18 44 124 280
DR Ave 25.0% 44.3%40.9%108.7%38.2%69.0%

48.7%84.6%36.6%

43.9%88.0%35.6%40.5%66.7%20.0%43.9%

39.2%30.5%

46.8%45.0%110.0%48.7%

45.4%51.1%36.4%38.9%38.1%

51.4%34.3%51.5%

53.4%65.9%60.0%67.4%44.4%34.3%31.3%73.1%
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1. 得点の比較

第 1 図　得点比較			      *：P>0.05　**：P>0.01

2 順目に 50 点以上得点が増えたのは，D・HS・SG・EA大であった。S・R大は 30 点

台の増加で，HG・H大は得点が減っている。

相対的には下位チームの方が上位チームより得点が伸びている。リーグ戦の規定では勝率

が同じであれば，得失点差が順位決定に影響をあたえる。そうすると，上位チームはどのよ

うな考え方で，2順目に入ったのか指導者のゲーム・プランに創意工夫があったのだろうか 6・7）。

2. 失点の比較

第 2 図　失点比較			        *：P>0.05  **：P>0.01

2 順目に失点が少なくなったのは，HS大のみであり他は増えている。特にほとんどの

チームが約 50 点前後の失点増に対し，R大は 95 点の失点増加であり，また下位チームに
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第8表　ディフェンス・リバウンド（2順目)

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 26 79 31 66 19 61 22 55 25 83 23 73 15 58
Reb 19 53 25 35 17 42 15 33 22 58 15 50 24 43 137 314
DR Ave
Shot 32 69 36 54 25 75 29 47 41 71 28 69 24 75
Reb 16 37 15 18 29 50 29 18 23 30 25 41 29 51 166 245
DR Ave
Shot 51 86 31 85 34 84 36 50 32 76 38 89 25 66
Reb 13 35 29 54 30 50 32 14 20 44 27 51 33 41 184 289
DR Ave
Shot 47 88 42 90 32 69 32 79 39 63 41 86 27 84
Reb 16 41 23 48 23 37 26 47 14 24 16 45 32 57 150 299
DR Ave
Shot 52 91 36 88 40 82 33 75 35 84 31 91 22 59
Reb 11 39 22 52 31 42 16 42 21 49 11 60 20 37 132 321
DR Ave
Shot 40 74 37 86 35 55 41 80 41 87 40 89 27 90
Reb 21 34 20 49 20 20 8 39 32 46 20 49 21 63 142 300
DR Ave
Shot 47 81 47 109 54 81 33 71 52 89 44 80 33 74
Reb 18 34 26 62 13 27 16 38 14 37 22 36 19 41 128 275
DR Ave
Shot 44 87 32 87 38 90 33 75 28 69 39 77 36 80
Reb 17 43 19 55 39 52 28 42 10 41 10 38 26 44 149 315
DR Ave 75.0%34.5%39.5% 47.3%59.1%26.3%24.4%66.7%

100.0%40.8%61.8%

46.5%46.3%61.1%37.8%42.1%48.1%41.9%52.9%

47.3%33.3%40.8%69.6%20.5%

62.2%47.9%39.0%

41.1%54.1%18.3%42.9%38.1%73.8%42.3%28.2%

50.2%56.1%35.6%58.3%55.3%

67.8%56.9%61.0%76.7%161.1%58.0%83.3%43.2%

63.7%80.5%52.9%45.5%228.6%60.0%53.7%37.1%

S大
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43.6%55.8%30.0%37.9%45.5%40.5%71.4%35.8%
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第7表　ディフェンス・リバウンド（1順目)

M A M A M A M A M A M A M A M A M A
Shot 26 75 21 62 24 75 23 54 26 69 16 67 18 52
Reb 25 49 22 41 32 51 15 31 28 43 33 51 16 34 171 300
DR Ave
Shot 32 59 33 63 28 70 28 67 28 53 36 76 21 68
Reb 13 27 23 30 20 42 19 39 22 20 18 40 22 47 137 245
DR Ave
Shot 45 76 31 102 36 80 38 77 33 81 25 61
Reb 25 31 32 71 19 44 15 39 21 48 12 36 124 269
DR Ave
Shot 47 80 34 69 35 72 25 66 39 61 36 89 25 78
Reb 17 33 12 35 19 37 14 41 12 22 23 53 20 53 117 274
DR Ave
Shot 34 60 31 79 31 66 25 52 24 70 29 69 26 70
Reb 19 26 15 48 12 35 12 27 31 46 24 40 29 44 142 266
DR Ave
Shot 49 90 48 74 40 79 35 77 40 76 35 90 35 80
Reb 15 41 22 26 19 39 16 42 14 36 20 55 23 45 129 284
DR Ave
Shot 49 90 45 95 48 75 27 69 48 93 23 48
Reb 18 41 10 50 18 27 17 42 16 45 22 25 101 230
DR Ave
Shot 41 81 35 94 28 79 31 60 32 66 26 49 25 69
Reb 10 40 18 59 20 51 20 29 13 34 25 23 18 44 124 280
DR Ave 25.0% 44.3%40.9%108.7%38.2%69.0%

48.7%84.6%36.6%
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失点が増える傾向がある。下位チームの 2順目ディフェンスに課題があるだろう 6・7）。

得点も失点も 2順目が増加傾向にあった。得点面は相対的に 2順目が増えてはいるが，

それは取りも直さず相手にしてみれば失点の増加となってしまい，得点の増加がチーム力

の向上とは言い切れない。そうすると，2順目にどのようなゲーム・プランで臨むのかが

焦点になる。ここに指導者の力量が問われているのだろう 6・7）。

3．3 ポイント・シュート

第 3 図　3 ポイント・シュート			   　　  **：P>0.01

4.  2 ポイント・シュート

第 4 図　2 ポイン・トシュート			   　　  **：P>0.01 
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5.　フリー・スロー

第 5 図　フリー・スロー			   　 *：P>0.05  **：P>0.01

6.　1 順目と 2 順目の得点比率

第 6-1 図　S 大の得点比率

S大の得点比率はほぼ一定している。2順目に3ポイント・シュート（以下3P）・2ポイント・

シュート（以下 2P）さらに，フリー・スロー（以下 FT）の確率も上げている。

攻撃面でも，第 3・4表によれば 3Pの試投回数を減らし，2Pの試投回数を増やして成

功率の上昇を図ろうとしているのではないかと考えられる。

第 6-2 図　HG 大の得点比率

HG大は 2順目では 3P比率がやや減少し，2Pが増えた。2順目に 2Pの確率を上げて
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はいるが，チームのオフェンス・スタイルである 3Pの確率を大幅に下げてしまい，得点

の増加には繋がらなかったのではないかと思われる。また，FTの試投回数が極端に減っ

ていることから，果敢な攻め，あるいは，ゴール下付近の攻めが少なかったのではないか

と考えられる。

第 6-3 図　D 大の得点比率

D大はもともと 3Pの比率が低く 2Pに依存している。2順目に 3P・2Pともに上昇傾向

にあり，積極的なオフェンスに切り替えたものと考えられる。失点については増えてはい

るものの，それをカバーするだけの得点をあげて順位をキープしたのだろう。

第 6-4 図　H 大の得点比率

H大の得点比率はほぼ一定している。2順目に 3P・2Pともに確率を下げており，3P

の試投回数が 1順目・2順目ともに 200 本台なのは，H大だけである。特に目につくのが，

2順目の 3Pの試投回数が 1順目よりも 30 本増えており，2順目の得点の減少は，3Pに

固執しすぎて，確率を求めるようなオフェンスの組み立てが少ないのではないかと考えら

れる。
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第 6-5 図　R 大の得点比率

R大は 2Pの比率が高く，特にドライブ系のショットが多く 3Pには依存していなかった。

2順目に 3P・2Pの試投回数が増えて得点は上がってはいるが，ショット全体の確率を落

としている。特に，2Pの本数が増えているのに対し，FTの試投回数が極端に減ってい

ることから，ペイント・エリア内でのショットやフィジカルを使ってファールを誘うよう

な攻めが少なかったのではないかと考えられる。

第 6-6 図　HS 大の得点比率

HS大は 2順目には 3Pの比率が減少し，2Pのドライブ系の比率が増加した。2順目に

3Pの試投回数を減らし，2Pの試投回数を大幅に増やしたことから，成功率の上昇と積極

的な攻撃を図ろうとしたのではないかと考えられる。

第 6-7 図　SG 大の得点比率
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SG大も 2順目には 3 Pの比率が減少し，2Pの比率が増加してノーマルな比率になった。

2順目に 2Pの試投回数を 1順目よりも 100 本以上多く打っている。考えられるのは，早

い段階でショットを打ち，確率を本数でカバーし，積極性を高めようとしたのではないか。

結果的に得点は大幅に伸びた。FTの確率は落ちたが，こちらも試投回数が 20 本以上増

えていることから積極性がうかがえる。

第 6-8 図　EA 大の得点比率

EA大は 1順目にはシュートの比率が標準的な比率であったが，2順目には 3Pに依存

するようになってきた。2順目に，3Pの試投回数を 40 本以上増やし，成功率の上昇も見

られるが，2Pの確率の低下，特に FTの試投回数の低下は，相手に対して脅威を与えず，

攻め込むというような積極的なオフェンス・スタイルではなかったのではないかと考えら

れる。

得点は 2順目が増加傾向にあり，失点も増加していた。得点面は相対的に 2順目が増え

てはいるが，それは相手にしてみれば失点の増加となってしまい，そのことによってチー

ム力が向上したとは言い切れないだろう。1順目においてチームおよび個人が一定程度の

レベルアップはしたと考えられるが，そのことが 2順目のゲームに何らかの戦略・戦術面

の変化をもたらしたかどうかは明確に読み取れなかった。

得点の比率はどのようになっているかを第 6-1 図から第 6-8 図までで読み取ると，全体

的に 3Pの依存度が高く，大雑把なゲームになっている様子がうかがえる 4）。1 順目で 3P

の比率が高かったチームは，2順目でフィールド・ゴール成功率が低下している。これは

安易に 3Pにウェイトをかけすぎて，確率が低くなったものと思われる。また，3Pから

2Pにシフトしてきたチームも，ドライブ系のショットに依存し過ぎている傾向があった。

これらは成功率の向上になっているが，裏を返せば相手チームのディフェンス力の弱さを

表しているものである。さらに FTの成功率が 60％台に集中していることも，全国レベ

ルからは 10 ～ 15％も低く憂うべき状態である。
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7. オフェンス・リバウンド

第 7 図　オフェンス・リバウンド                      　　　　   *：P>0.05　**：P>0.01

8. ディフェンス・リバウンド

第 8 図　ディフェンス・リバウンド			   　　    **：P>0.01

2 順目にオフェンス・リバウンド（以下 OR）の獲得率が上がったのは D・H・EA大で，

S・HG・R・HS・SG大は落ちている。

2順目にディフェンス・リバウンド（以下 DR）の獲得率が上がったのは，HG・D・H・

HS・SG・EA大で，S・R大は落ちている。

S大は 2順目に，OR・DRともに大幅に下げている。フィールド・ゴールのパーセンテー
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ジの上昇がリバウンドの獲得率の低さをカバーしている。しかしながら，2順目のリバウ

ンドの獲得率の低さは下位チームと同等で，リバウンドへの意識が薄れているかと思われ

る。継続的に安定した獲得・獲得率アップを図らなければ，自チームのレベルアップには

ならないのではないかと思う。

HG大は 2順目に，DRの獲得率を大幅に上げてはいるが，その獲得したボールが次の

オフェンスに大きく影響しておらず，得点の伸びに繋がらなかったのではないかと考えら

れる。

D大は 2順目に，OR・DRともに高い伸び率を示しており，それが 2順目の得点に表

れている。2順目にリバウンドの重要性を再認識し，実行したことが得点力アップに結び

付いたと考えられる。

H大は 2順目に，DRの獲得率を上げているが，ショット全体の確率の低下で得点に結

びついていない。とくに 3Pの成功率の低下が影響して，リバウンドの獲得率アップだけ

ではカバーできなかったと考えられる。

R大は 2順目の DRの獲得率が大幅に下がっている。ディフェンスのプレッシャーが甘

くなったのか，相手に ORやセカンド・ショットの攻撃チャンスを与えてしまったのだろう。

その結果，得点の増加はあったものの，失点を抑えることができず，順位を上げるまでに

は至らなかった。

HS大は 2順目に，DRの獲得率を上げているが，大きな変化は見られない。得点のアッ

プには繋がってはいるが，1順目・2順目の失点の差が 2点差でほとんど変わらず，ディフェ

ンス面に獲得率が反映されていないと考えられる。

SG大は2順目に，DRの獲得率を上げているが，失点を抑える要因にまでは至っておらず，

大きな変化も見られない。1順目の結果を打開するには，オフェンスよりもディフェンス

に比重をおき，リバウンドの獲得率を上げることが重要であろう。

EA大は 2順目に，OR・DRともに獲得率が上がっているものの，大きな変化は見られ

ない。1順目・2順目ともに失点が多く，上位進出を狙うためには，ディフェンス力の強

化とリバウンドの獲得率を上げなければならないであろう。

DRは概ね 60％前後が獲得率の標準であるが 4），DRの獲得率は全国的な標準からかな

り低いことが判る。

リバウンドでは，2順目でシュートの成功率が上がらないにもかかわらず，ORが増加

せず，しかも低い水準になっている。北海道の学生バスケットボール選手の身長は低い水

準であるが，突出した大型選手がいない中では，リバウンドの条件に変化はない。にもか
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かわらず，全国レベルから 15 ～ 20％も低いのはリバウンドの訓練が足りないことを示唆

している。

まとめ

本研究では 1順目・2順目の得点・シュートの種類・リバウンドともに明確な変化は認

められなかった。

しかし，得点は 2順目が増加傾向にあり，失点も増加していた。得点面は相対的に 2順

目が増えてはいるが，それは取りも直さず相手にしてみれば失点の増加となっている。従っ

て，得点の増加がチーム力向上になっているとは言い切れないだろう。1順目においてチー

ムおよび個人が一定程度のレベルアップはしたと考えられるが，そのことが 2順目のゲー

ムに何らかの戦略・戦術面の変化をもたらしたかどうかは明確に読み取れず，推測の域を

でなかった。

シュートの種類別では，全体的に 3Pの依存度が高く，大雑把なゲームになっている様

子がうかがえる。1順目で 3Pの比率が高かったチームは，2順目でフィールド・ゴール

成功率が低下している。これは余りにも 3Pにウェイトがかかりすぎて，確率が低くなっ

たものと思われる。さらに FTの成功率が 60％台に集中していることは，全国レベルか

らは 10 ～ 15％も低く憂慮すべき状態である。

リバウンドでは，2順目でシュートの成功率が上がらないのにもかかわらず ORが増加

せず，しかも低い水準になっている。DRの獲得率は全国的な標準からかなり低いことが

判る。北海道の学生バスケットボール選手には突出した大型選手がいないが，リバウンド

の状況は常にあるのだから，全国レベルから 15 ～ 20％も低いのはリバウンドについての

今後の取り組みを変えなければならないことを示唆している。

相対的にみると，チームとしてのポリシー・指導者のフィロソフィーなど，チームの根

幹にかかわる指導者の責任を問われるような状況を生み出していたと考えられる。残念な

がら今回の研究では指導上の工夫努力が読み取れなかった 1・6・7・8）。

このように，実際のゲームで体感した相手チームの戦力がアップしてきた感じの内容が，

数字の上では期待したような結果は得られなかった。先行研究がない中で試みたことは，

技術的な向上と結果としての数字に表れる技術には，なにがしかのフィルターが掛かって

いるように思われた。

今後は，このフィルターを取り除くには，どのように解析すればよいかを検討してみる

必要があるだろう。
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