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(...) le charme augmente encore par la subtilité de I’air qui rend les couleurs plus
vives, les traits plus marqués, rapproche tous les points de vue; les distances paraissant
moindres que dans les plaines, ol 1'épaisseur de l'air couvre la terre d'un voile,

I'horizon présente aux yeux plus d’objets qu’il semble n’en pouvoir contenir.”
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Il me fallait cependant un lac (...). Le contraste des positions, la richesse et la
variété des sites, la magnificence, la majesté de 1’ensemble qui ravit les sens, émeut le
ceeur, éléve ["dme, achevérent de me déterminer, et j’établis 4 Vevey mes jeunes

pupilles.®
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L3, j [Saint-Preux]’ expliquais a Julie toutes les parties du superbe horizon qui
nous entourait. (...) Je lui faisais observer les redans des montagnes, dont les angles
correspondants et paralléles forment dans 'espace qui les sépare un lit digne du fleuve
qui le remplit.!?

Et au-dessous de nous cette immense plaine d’eau que le lac forme au sein des
Alpes nous séparait des riches cotes du pays de Vaud, dont la cime du majestueux Jura

couronnait le tableau.'®
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Ce lieu solitaire formait un réduit sauvage et désert, mais plein de ces sortes de
beautés qui ne plaisent qu’aux dmes sensibles, et paraissent hovribles aux autres. Un
torrent formé par la fonte des neiges roulait 4 vingt pas de nous une eau bourbeuse, et
charriait avec bruit du limon, du sable et des pierres. Derriére nous une chaine de
roches inaccessibles séparait "esplanade ol nous étions de cette partie des Alpes qu’on
nomme les glacieres [=glaciers], parce que d’énormes sommets de glaces qui
s’accroissent incessamment les couvrent depuis le commencement du monde. Des
foréts de noirs sapins nous ombrageaient tristement a droite. Un grand bois de

chaines était 4 gauche au deld du torrent.'®
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La marche a quelque chose qui anime et avive mes idées: je ne puis presque
penser quand je reste en place; il faut que mon corps soit en branle pour y mettre mon

esprit.?
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Je ne puis méditer qu’en marchant; sitdét que je m’arréte je ne pense plus, et ma

téte ne va qu’avec mes pieds.?
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Il n"y faut ni un repos absolu ni trop d’agitation, mais un mouvement uniforme
et modéré qui n’ait ni secousses ni intervalles. Sans mouvement la vie n'est qu'une

léthargie.”
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Ce pays, la Sainte-Baume, c’était des paysages et tout autant la marche; ¢’était
les deux ensemble. Sans la marche qui nous mettait 4 son rythme et nous forgait a

voir, 4 entendre, a sentir, il elit &té moins beau.'¥
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Jamais je n’al tant pensé, tant existé, tant vécu, tant été moi, si j'ose ainsi dire,
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que dans ceux [mes voyages] que j’ai faits seul et 4 pied.'®
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La vue de la campagne, la succession des aspects agréables, le grand air, le
grand appétit, la bonne santé que je gagne en marchant, la liberté du cabaret,
I'éloignement de tout ce qui me fait sentir ma dépendance, de tout ce qui me rappelle
a ma situation, tout cela dégage mon ame, me donne une plus grande audace de penser,
me jelte en quelque sorte dans | immensité des éires pour les combiner, les choisir, me
les approprier 3 mon gré sans géne et sans crainte. Je dispose en maitve de la nature

entiéve.!”
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ZHDDhbh o, ) YOMSEIYD TERATIShY Yy =71—IF, 370
iy WHERBICODEN S, TOHEEBE, bHIAKEREICH LI bDTH 215,
Y=V —BHEDOSMCL S L, KRR, 802k, SETLEL, kKOovEs X,
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Mais en méme temps je crus voir le lieu le plus sauvage, le plus solitaive de la
nature, et il me semblait d’étre le premier mortel qui jamais eit pénétré dans ce

désert.2?

BRERCBLNIEERAIY =7V —DOFBLEEE2RTLOTHS 5, HLAL
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TIN—iEYa) ET p T —= s, ZOBBENY 2 ) ORI L > TARKIKIES R
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Plus je parcourais cet agréable asile, plus je sentais augmenter la sensation
délicieuse que j’avais éprouvée en y entrant. Cependant la curiosité me tenait en
haleine. J'étais plus empressé de voir les objets que d’examiner leurs impressions, et

7' aimais @ me livver a cette charmante contemplation sans prendre la peine de penser.*"
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Imaginez la variété, la grandeur, la beauté de mille étonnants spectacles; le
plaisir de ne voir autour de soi que des objets tout nouveaux, des oiseaux étranges, des
plantes bizarres et inconnues, d'observer en quelque sorte une autre nature, et de se

trouver dans un nouveau monde.?>

CNIBHROBH LI T TIEZ L, THLOHMROBIZWIES LEHL VWL LS
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Jaime a2 marcher 3 mon aise, et m’arréter quand il me plait. La vie ambulante
est celle qu'il me faut. (...) Jamais pays de plaine, quelque beau qu’il fit, ne parut tel
a mes yeux. 1l me faut des torrents, des rochers, des sapins, des bois noirs, des
montagnes, des chemins raboteux 4 monter et & descendre, des précipices a mes cotés

qui me fassent bien peur.V
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La perspective des monts, étant verticale, frappe les yeux tout a la fois et bien plus
puissamment que celle des plaines, qui ne se voit qu'obliquement, en fuyant, et dont

chaque objet vous en cache un autre.?
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Non loin d’'une montagne coupée qu’on appelle le Pas de I’'Echelle, au-dessous du
grand chemin taillé dans le roc, 3 'endroit appelé Chailles, court et bouillonne dans des
gouffres affreux une petite riviére qui parait avoir mis a les creuser des milliers de
siécles. On a bordé le chemin d’un parapet pour prévenir les malheurs: cela faisait que
je pouvais contempler au fond et gagner des vertiges tout & mon aise; car ce quil y a
de plaisant dans mon gott pour les lieux escarpés est qu’ils me font tourner la téte, et

j’aime beaucoup ce tournoiement pourvu que je sois en sfreté.?
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Je ne me souviens pas d’avoir eu dans tout le cours de ma vie d’intervalle plus
parfaitement exempt de soucis et de peine, que celui des sept ou huit jours que nous
mimes a ce voyage. (...) Ce souveniy m’a laissé le goit le plus vif pour tout ce qui s’y

rapporte, sourtout pour les montagnes et pour les voyages pédestres.*V

WY —HEWEWEIC E 2 IDEY « AZIBBZ OHSR» S, LskLry —i3, 1
LIESRITERIFL TR E R kb, YO T AV 72 BT 2 ERIZ, HRB LS
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WRWLWEF  EETEWTIADE, BREMSZVWESWZITH I 0, bW, HH,
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Je m’acheminais gaiement avec mon dévot guide et sa sémillante compagne.
Nul accident ne troubla mon voyage; j'étais dans la plus heureuse situation de corps et
d’esprit ol j'aie été de mes jours. Jeune, vigoureux, plein de santé, de sécurité, de
confiance en moi et aux autres, j’étais dans ce court mais précieux moment de la vie
ol sa plénitude expansive étend pour ainsi dire notre &tre par toutes nos sensations, et

embellit @ nos yeux la nature entiéve du charme de notre existence.'®
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Je gravissais lentement et a pied des sentiers assez rudes, conduit par un homme
que j’avais pris pour étre mon guide et dans lequel, durant toute la route, j'ai trouvé
plutdt un ami qu'un mercenaire. Je voulais réver, et j en étais toujours détourné par
quelque spectacle inattendu. Tantdt d'immenses roches pendaient en ruines au-dessus
de ma téte. Tantot de hautes et bruyantes cascades m’inondaient de leur épais
brouillard. Tant6t un torrent éternel ouvrait 4 mes cotés un abime dont les yeux
n’osaient sonder la profondeur. Quelquefois, je me perdais dans 1’obscurité d’un bois
touffu. Quelquefois, en sortant d'un gouffre, une agréable prairie réjouissait tout a

coup mes regards.??
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TOHMREEERLTVWEEFEZ LI,

FIZEHECESEBLIHEE L H 5,

Ajoutez 2 tout cela les tllusions de I’ optique, les pointes des monts différemment
éclairées, le clair-obscur du soleil et des ombres, et tous les accidents de lumiére qui en
résultaient le matin et le soir; vous aurez quelque idée des scénes continuelles qui ne
cesseérent d’attirer mon admiration, et qui semblaient m’étre offertes en un vrai

théatre.??

120, Ta g g HOBEE LS->TwbEoe, =" V—DHIKHM2 5T, M
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Jarrivai ce jour-1a sur des montagnes les moins élevées, et, parcourant ensuite
leurs inégalités, sur celles des plus hautes qui étaient 4 ma portée. Aprés m’étre
promené dans les nuages, j atteignais un séjour plus serein, d’oli I’'on voit dans la saison
le tonnerre et l'orage se former au-dessous de soi. (..) Ce fut la que je démélai
senstblement dans la pureté de I’ aiv 0@l je me trouvais la véritable cause du changement
de mon humeur, et du vetour de cette paix intérieure que j avais perdue depuis Si
longtemps. En effet, c’est une impression générale qu'éprouvent tous les hommes,
quoiqu’ils ne 1'observent pas tous, que sur les hautes montagnes, ou I'air est pur et
subtil, on se sent plus de facilité dans la respivation, plus de légéreté dans le corps, plus
de sérénité dans !'esprit; les plaisirs y sont moins ardents, les passions plus modérées.
Les méditations y prennent je ne sais quel caractére grand et sublime, proportionné

aux objets qui nous frappent, je ne sais quelle volupté tranquille qui n'a rien d’acre et
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de sensuel. 1l semble qu en s’ élevant au-dessus du séjour des hommes, on v laisse tous
les semtiments bas et tevrvestres, et qu'a mesurve qu’ on approche des végions éthévées,

I’ame contracte quelgue chose de leur inaltérable pureté.®
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Je suis surpris que des bains de l’air salutaire et bienfaisant des montagnes ne

soient pas un des grands remédes de la médecine et de la morale.?®
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vy A a N NOALRE, B 1,300 m TICAIE L T b, & OFRFOREYHERE ORI S I3HE
PICEHEIETLHDE, VY —BRO I I EZHE T TS,

J’étais seul, je m’enfoncai dans les anfractuosités de la montagne et de bois en
bois, de roche en roche je parvins a un réduit si caché que je n’ai vu de ma vie un aspect
plus sauvage. De noirs sapins entremélés de hétres prodigieux dont plusieurs tombés
de vieillesse et entrelacés les uns dans les autres fermaient ce réduit de barriéres
impénétrables; quelques intervalles que laissait cette sombre enceinte n’offraient au
dela que des roches coupées a pic et d’horribles précipices que je n’osais regarder qu’en
me couchant sur le ventre. Le duc, la chevéche et 'orfraie faisaient entendre leurs
cris dans les fentes de la montagne, quelques petits oiseaux rares mais familiers

tempéraient cependant 'horreur de cette solitude.'?

TEEHIZ ADIAA TSz b2 L5110, VY —RBEE»S TREL, BIH->TE-
Twote, B4 DEWILAIOMEICIZ TE IR 7 FDOERDPHNEZES, FHiEWIC
BoTRo bR CEDTERMEEL, BXOLKTNVN—XDKBBETH ), F=ZETT
T iz vy — DR EHEE I 9 I8, b EhEN TS,

FEEOREERIRMLEV->ZF I B2 ZOHENETERE, VY —id (réduit),
(barrieres), {enceinte) &\ o 2IHEDHIRIC L > TERIML Tnd, 2D EIFRD5IH
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B2 Tz T, HEFICHPIL 5 2BEEHFOLDIC LIV EWIHEDORNT
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A3 2 e TERL, ZORRBEMEZMIE ZERICERP RV, LEMRIES N
TwiuEz %, THREEkD 2 RBHEEINTL 2072,

ZDHRGOIET, LY —EWw L D00 E RO TREBEN LSRR S,

LA je trouvai la dentaire heptaphyllos, le cyclamen, le nidus avis, le grand
laserpitium et quelques autres plantes qui me charmérent et m’amusérent longtemps.

Mais insensiblement dominé par la forte impression des objets, j’oubliai la botanique

25



H & E F

et les plantes, je m’assis sur des oreillers de lycopodium et de mousses, et je me mis a
réver plus 3 mon aise en pensant que j’étais 1a dans un refuge ignoré de tout l'univers

ol les persécuteurs ne me déterreraient pas.'®
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